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IHMISSUHTEIDEN KEHITYSOPPIA

Ihmissuhteiden yleinen kehityskulku ja
ongelmien kohtaamiseen varautuminen

Joh. 19:26. Kun Jeesus ndki, ettd hdnen ditinsd ja rakkain opetuslapsensa seisoivat siind, hdn sanoi
didilleen: "Nainen, tdmd on poikasi!" 27. Sitten hdn sanoi opetuslapselle: "Tdmd on ditisi!" Siitd
hetkestd lihtien opetuslapsi piti huolta Jeesuksen didistd.

Tapahtumakuva ristinpuun maisemissa osoittaa:

Ihmissuhteiden huomioiminen ei ole itsestiiinselvyys edes ristin juurella eliville. Siiti tarvittiin
muistuttamista — silmien avaamista.

Tasapainoiseen ihmissuhteeseen ei riitd Jeesuksen ldheisyys, mutta se voi auttaa tiedostamaan
sukurajat ylittdvan sukulaisuuden. (Johannes ei ollut Marian poika.)

IThmissuhdeongelmat arkipiivia kautta historian

Ihmisen luomisesta ei mennyt kauan veljen murhaan.Vanhan Testamentin patriarkkojen ja
kuninkaiden perheongelmat on kuvattu Raamatussa rehellisesti. Apostoli Paavalilla ei ollut
puolisoa. Riitoja riitti tyotovereiden kanssa.

Nykyaika ei ole parempi. ME emme ole parempia. Emme ehkd huonompiakaan. Kenties

o arvomme ovat muuttuneet: ei auktoriteetteja, avioero on OK, uskonyhteisdjd johdetaan
profetioilla, ei viisaudella?

o kipukynnyksemme on madaltunut? Helpon eldmén seurausta.

o elidmaé on tullut monimutkaisemmaksi / uuvuttavammaksi: tyotahti, tekniikka,
tietotulva, korvalappustereot... Jatka.

= Em. Jeesuksen kehotus on tarpeen. [hmissuhteet vaativat huomiotamme.

Raamatun ja elimin opetus:

Emme voi vilttdd ihmissuhdeongelmia. Selvidmme niistd parhaiten, kun tiedimme niiden
tulevan ja etsimme niihin raamatullista ratkaisua.

Esimerkki ihmissuhteiden Kkriisisti ja yleisesti kehityskulusta

Ap.t. 15: 37. Niin Barnabas tahtoi ottaa mukaan Johanneksenkin, jota kutsuttiin Markukseksi. 38.
Mutta Paavali katsoi oikeaksi olla ottamatta hdntd mukaan, koska hdn oli luopunut heistd
Pamfyliassa eikd ollut heiddn kanssaan ldhtenyt tyohon. 39. Ja he kiivastuivat niin, ettd erkanivat
toisistaan, ja Barnabas otti mukaansa Markuksen ja purjehti Kyproon. 40. Mutta Paavali valitsi
Silaan, ja veljet jdttivit hinet Herran armon haltuun, ja hdn ldhti matkalle. 41. Ja hén vaelsi ldpi
Syyrian ja Kilikian vahvistaen seurakuntia.

e  Paavalin tirkein hengellisen elimén ihmissuhde sai ikévén sdron
*  Tapahtui se, miké tapahtuu kaikissa ihmissuhteissa — tuli “myrskyvaihe”

IThmissuhteiden ”kehitysoppi”: "Kun ryhmd tulee yhteen mitd tarkoitusta varten tahansa, ihmiset
kéyvdt ldpi prosessin, joka on yhtd ennustettavissa kuin painovoima ja myos yhtd varma. Tdssd
prosessissa on noin neljd vaihetta: 1) muodostumisvaihe, 2) myrskyvaihe, 3) normivaihe ja 4)
suoritusvaihe”. (Iso Kirja, Agape —terapia, s. 235)
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1) Muodostumisvaihe. Ryhma tai pari valitaan pddmddrdn mukaan.
» Markus Johannes oli Paavalin mielesti kyseenalainen l&hetysty6hon

» Aviopuolisot tavoittelevat onnea, rauhaa, viihtymistd, turvallisuutta... Miehella ja
vaimolla eri painotuksia.

» Seurakunnan toimintaryhmilli ja eri ikdluokilla voi olla eri tavoitteitta. Seurakunnalla
on yhteinen tehtava.

> Alku on kuin ”kuherruskuukausi”. Koskee kaikkea uutta toimintaa.

2) Myrskyvaihe. Toiveet eivit tiyty. Pettymyksia, riitoja, riittiméttomyyden
tunnetta. Eroaminen tai ratkaisujen etsiminen.

> ”Ja he kiivastuivat niin, ettd erkanivat toisistaan”’. Ketka!?

» Kaikissa avioliitoissa ja muissa ihmissuhteissa on riitoja.
» Vilirikko ei ole Jumalan tahto; voi olla sallimus.

Matt. 19:8. (Jeesus) "Mooses antoi teille luvan hyldtd vaimonne, koska te olette niin kovasyddmisid.
Mutta alun perin ei ollut niin.

> Eri teille” 1dhdon syy on yleensd kovasyddmisyys. Paavalillakin.
Sinikka Kumpula, psykologi, pari- ja perheteraputti, Véestoliitto

”Usein luullaan, ettd onnellinen parisuhde on sellainen, jossa ei riidelld tai jossa on aina onnellista ja
tasapainoista ja hauskaa. --- tyytyvdiset parit riitelevdt yhtd paljon kuin onnettomatkin. He riitelevit yhtd
tuhoavalla tavalla. Samoin rakastuneisuuden aste ei ennusta onnistunutta parisuhdetta. Hyvdd kehitystd
parisuhteessa ennustaa puolisoiden kyky sdilyttiii positiivisia tunteita suhteen kehittyessd.”

» Anna palautetta, osoita huomiota, kun niet ldhimmaisesi olevan innostunut tai
surullinen.

Jumala on tietoinen ihmissuhteiden “’kehitysopista”. Enti me?
» Myrskyvaihe tulee. Se ei ole tarkoitettu suhteen tai yhteistyon lopuksi.
»  Varaudu siihen. Hanki valmiuksia kohdata se. Opiskele.

Sailyta kaikissa myrskyissisi tirkein voimavarasi — usko Jumalaan

1. Kor. 10: 13. Teitd kohdannut kiusaus ei ole mitenkdcdn epdtavallinen. Jumalaan voi luottaa. Hin ei
salli kiusauksen kdydd teille ylivoimaiseksi, vaan antaessaan teiddn joutua koetukseen héin samalla
valmistaa pddsyn siitd, niin ettd voitte sen kestdd.

» Jos luottamus painovoiman Luojaan, Jumalaan, on kateissa, etsi sité!

3) “Normivaihe”. Yksilot etsivit ja l0ytavit ratkaisuja eroavuuksiinsa.
Erilaisuus on Jumalan teko. Siti ei voi — eikd kannata yrittdd muuttaa.
Avioliitossa. 1. Moos. 1:27. --- mieheksi ja naiseksi hdn loi heiddit.

» Tasa-arvoa ei tuo pelkka tehtivien tasajako. Sen tuo itsensi ja toisten arvostaminen omana
itsendén.

» Raamatun opetukset auttavat perheenjisenid ottamaan oman roolinsa sekd rohkaisemaan ja
rakastamaan muita omissa rooleissaan. Tutki esim. Ef. 5:21-6:4 ja viitekohdat.
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Lahimmaisten kesken: "Nainen, tdmd on poikasi!" --- "Tdmd on ditisi!"

Seurakunnassa. 1. Kor. 12: 18. Jumala on --- asettanut ruumiiseen kaikki eri jdsenet niin kuin on
ndhnyt hyviksi. 19. Jos kaikki olisi yhtd ja samaa jdsentd, olisiko silloin mitddn ruumista?

Oli koettu niyttivia ja laadukasta palvelustyoti. Ei ihme, ettd viki jakaantui mahtimiesten,
Paavalin, Apollon, Keefaksen ja itseriittoisiin “Kristuksen” kannattajiin. (1. Kor. 1:12)
Kristuksen ruumis oli “epdmuodostunut” ja hajanainen.

Korintin ”epidmuodostuneessa seurakuntaruumissa”

» Tarvittiin selkedn johtajuuden, jarjestyksen ja monipuolisuuden arvostamista ja kaikkien
jdsenten toimivuuden palauttamista.

» Piti oppia ndkeméén “karismaattisuus” KAIKISSA lahjoissa ja jasenissa.
»  Piti oppia arvostamaan erityisesti “’piilolihaksia”.

1. Kor. 12:22. --- juuri ne ruumiinjdsenet, jotka meiddn mielestdmme ovat muita heikompia, ovat
vdlttimdttomid.

» Loyda ainakin 20 armolahjaa. Armolahjatestin tekeminen kannattaa.

Ihmissuhteiden viisastenkivid: Kaihda kriittisyyttd, jatkuvaa puolustuskannalla oloa ja jatkuvaa
vetdytymistd. Kiviseindmdinen toisen torjunta ja halveksunta ovat tuhoisia (pari)suhteelle.
(S. Kumpula)

Room. 12:10. Osoittakaa toisillenne limmintd veljesrakkautta, kunnioittakaa kilvan toinen toistanne.

4) Suoritusvaihe. Sopusointu. Yhteiselon padmaééarit saavutetaan.

Ap.t. 15:41. Ja hdin vaelsi ldpi Syyrian ja Kilikian vahvistaen seurakuntia.

> Ty0 jatkuu. (Kristillisen) yhteison ja tyéryhmén kutsumus toteutuu.

> Koetaan Jumalan valtakuntaa: vanhurskautta, rauhaa ja iloa, jotka Pyhd Henki antaa.
(Room. 14:17)

> Perhe, seurakunta ja muut yhteisot ovat voimakkaita ja tuloksellisia tehtavéssién.

MUISTA: Ihmissuhteiden kehityskulku on yhti ennustettava ja yhtid varma kuin painovoima.
Mikaddn yhteiso ei voi jdddd “kuherruskuukauteen”. Myrskyvaiheesta” voidaan selvitd. Kaikissa
suhteissa on mahdollista 10ytdd “normit”, jotka johtavat tulokselliseen yhteistyohon.

> Mieti, mitd Raamattu opettaa suhtautumisesta niihin ihmisiin, joiden kanssa
ihmissuhteesi on koetuksella.

> Mieti sita ikddn kuin olisit sisdisesti Jeesuksen ristin juurella.

> Kenetkihin — ja miten - Herra esittelee sinulle tiniin?
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