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IHMISSUHTEIDEN KEHITYSOPPIA
Ihmissuhteiden yleinen kehityskulku ja 
ongelmien kohtaamiseen varautuminen 

Joh. 19:26. Kun Jeesus näki, että hänen äitinsä ja rakkain opetuslapsensa seisoivat siinä, hän sanoi 
äidilleen: "Nainen, tämä on poikasi!" 27. Sitten hän sanoi opetuslapselle: "Tämä on äitisi!" Siitä  
hetkestä lähtien opetuslapsi piti huolta Jeesuksen äidistä.

Tapahtumakuva ristinpuun maisemissa osoittaa:
Ihmissuhteiden huomioiminen ei ole itsestäänselvyys edes ristin juurella eläville. Siitä tarvittiin 
muistuttamista – silmien avaamista.
Tasapainoiseen ihmissuhteeseen ei riitä Jeesuksen läheisyys, mutta se voi auttaa tiedostamaan 
sukurajat ylittävän sukulaisuuden. (Johannes ei ollut Marian poika.) 

Ihmissuhdeongelmat arkipäivää kautta historian
Ihmisen luomisesta ei mennyt kauan veljen murhaan.Vanhan Testamentin patriarkkojen ja 
kuninkaiden perheongelmat on kuvattu Raamatussa rehellisesti. Apostoli Paavalilla ei ollut 
puolisoa. Riitoja riitti työtovereiden kanssa.

Nykyaika ei ole parempi. ME emme ole parempia. Emme ehkä huonompiakaan. Kenties 
o  arvomme ovat muuttuneet: ei auktoriteetteja, avioero on OK, uskonyhteisöjä johdetaan 

profetioilla, ei viisaudella?

o  kipukynnyksemme on madaltunut?  Helpon elämän seurausta.

o  elämä on tullut monimutkaisemmaksi / uuvuttavammaksi: työtahti, tekniikka, 
tietotulva, korvalappustereot… Jatka.   

ð Em. Jeesuksen kehotus on tarpeen. Ihmissuhteet vaativat huomiotamme.

Raamatun ja elämän opetus: 
Emme voi välttää ihmissuhdeongelmia. Selviämme niistä parhaiten, kun tiedämme niiden 
tulevan ja etsimme niihin raamatullista ratkaisua.   

Esimerkki ihmissuhteiden kriisistä ja yleisestä kehityskulusta
Ap.t. 15: 37. Niin Barnabas tahtoi ottaa mukaan Johanneksenkin, jota kutsuttiin Markukseksi. 38. 
Mutta Paavali katsoi oikeaksi olla ottamatta häntä mukaan, koska hän oli luopunut heistä 
Pamfyliassa eikä ollut heidän kanssaan lähtenyt työhön. 39. Ja he kiivastuivat niin, että erkanivat  
toisistaan, ja Barnabas otti mukaansa Markuksen ja purjehti Kyproon. 40. Mutta Paavali valitsi  
Silaan, ja veljet jättivät hänet Herran armon haltuun, ja hän lähti matkalle. 41. Ja hän vaelsi läpi  
Syyrian ja Kilikian vahvistaen seurakuntia.

•      Paavalin tärkein hengellisen elämän ihmissuhde sai ikävän särön

•      Tapahtui se, mikä tapahtuu kaikissa ihmissuhteissa – tuli ”myrskyvaihe”

Ihmissuhteiden ”kehitysoppi”: ”Kun ryhmä tulee yhteen mitä tarkoitusta varten tahansa, ihmiset  
käyvät läpi prosessin, joka on yhtä ennustettavissa kuin painovoima ja myös yhtä varma. Tässä 
prosessissa on noin neljä vaihetta: 1) muodostumisvaihe, 2) myrskyvaihe, 3) normivaihe ja 4) 
suoritusvaihe”. (Iso Kirja, Agape –terapia, s. 235)

Huomioi liitteet: ”Kartoita parisuhdettasi” ja ”OMASTA PERHEPIIRISTÄ HUOLEHTIMISEN PUNTAROINTIA”.
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1) Muodostumisvaihe. Ryhmä tai pari valitaan päämäärän mukaan.
Ø Markus Johannes oli Paavalin mielestä kyseenalainen lähetystyöhön

Ø Aviopuolisot tavoittelevat onnea, rauhaa, viihtymistä, turvallisuutta… Miehellä ja 
vaimolla eri painotuksia. 

Ø Seurakunnan toimintaryhmillä ja eri ikäluokilla voi olla eri tavoitteitta. Seurakunnalla 
on yhteinen tehtävä.

Ø Alku on kuin ”kuherruskuukausi”. Koskee kaikkea uutta toimintaa. 

2)    Myrskyvaihe. Toiveet eivät täyty. Pettymyksiä, riitoja, riittämättömyyden 
tunnetta. Eroaminen tai ratkaisujen etsiminen.
Ø  ”Ja he kiivastuivat niin, että erkanivat toisistaan”. Ketkä!?

Ø Kaikissa avioliitoissa ja muissa ihmissuhteissa on riitoja. 
Ø Välirikko ei ole Jumalan tahto; voi olla sallimus.

Matt. 19:8. (Jeesus) "Mooses antoi teille luvan hylätä vaimonne, koska te olette niin kovasydämisiä.  
Mutta alun perin ei ollut niin. 

Ø  ”Eri teille” lähdön syy on yleensä kovasydämisyys. Paavalillakin.

Sinikka Kumpula, psykologi, pari- ja perheteraputti, Väestöliitto
”Usein luullaan, että onnellinen parisuhde on sellainen, jossa ei riidellä tai jossa on aina onnellista ja 
tasapainoista ja hauskaa. --- tyytyväiset parit riitelevät yhtä paljon kuin onnettomatkin. He riitelevät yhtä 
tuhoavalla tavalla. Samoin rakastuneisuuden aste ei ennusta onnistunutta parisuhdetta. Hyvää kehitystä 
parisuhteessa ennustaa puolisoiden   kyky säilyttää positiivisia tunteita   suhteen kehittyessä.”  

Ø Anna palautetta, osoita huomiota, kun näet lähimmäisesi olevan innostunut tai 
surullinen. 

Jumala on tietoinen ihmissuhteiden ”kehitysopista”. Entä me?
Ø Myrskyvaihe tulee. Se ei ole tarkoitettu suhteen tai yhteistyön lopuksi.

Ø Varaudu siihen. Hanki valmiuksia kohdata se. Opiskele.

Säilytä kaikissa myrskyissäsi tärkein voimavarasi – usko Jumalaan       
1. Kor. 10: 13. Teitä kohdannut kiusaus ei ole mitenkään epätavallinen. Jumalaan voi luottaa. Hän ei  
salli kiusauksen käydä teille ylivoimaiseksi, vaan antaessaan teidän joutua koetukseen hän samalla 
valmistaa pääsyn siitä, niin että voitte sen kestää.

Ø Jos luottamus painovoiman Luojaan, Jumalaan, on kateissa, etsi sitä!

3)    ”Normivaihe”. Yksilöt etsivät ja löytävät ratkaisuja eroavuuksiinsa. 
Erilaisuus on Jumalan teko. Sitä ei voi – eikä kannata yrittää muuttaa.

Avioliitossa. 1. Moos. 1:27. --- mieheksi ja naiseksi hän loi heidät.
Ø Tasa-arvoa ei tuo pelkkä tehtävien tasajako. Sen tuo itsensä ja toisten arvostaminen omana 

itsenään. 

Ø Raamatun opetukset auttavat perheenjäseniä ottamaan oman roolinsa sekä rohkaisemaan ja 
rakastamaan muita omissa rooleissaan. Tutki esim. Ef. 5:21-6:4 ja viitekohdat.

Huomioi liitteet: ”Kartoita parisuhdettasi” ja ”OMASTA PERHEPIIRISTÄ HUOLEHTIMISEN PUNTAROINTIA”.
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Lähimmäisten kesken: "Nainen, tämä on poikasi!" --- "Tämä on äitisi!"
Seurakunnassa. 1. Kor. 12: 18. Jumala on --- asettanut ruumiiseen kaikki eri jäsenet niin kuin on 
nähnyt hyväksi. 19. Jos kaikki olisi yhtä ja samaa jäsentä, olisiko silloin mitään ruumista? 

Oli koettu näyttävää ja laadukasta palvelustyötä. Ei ihme, että väki jakaantui mahtimiesten, 
Paavalin, Apollon, Keefaksen ja itseriittoisiin ”Kristuksen” kannattajiin. (1. Kor. 1:12) 
Kristuksen ruumis oli ”epämuodostunut” ja hajanainen.

Korintin ”epämuodostuneessa seurakuntaruumissa”
Ø Tarvittiin selkeän johtajuuden, järjestyksen ja monipuolisuuden arvostamista ja kaikkien 

jäsenten toimivuuden palauttamista. 

Ø Piti oppia näkemään ”karismaattisuus” KAIKISSA lahjoissa ja jäsenissä. 

Ø Piti oppia arvostamaan erityisesti ”piilolihaksia”.

1. Kor. 12:22. --- juuri ne ruumiinjäsenet, jotka meidän mielestämme ovat muita heikompia, ovat  
välttämättömiä.
Ø Löydä ainakin 20 armolahjaa. Armolahjatestin tekeminen kannattaa.

Ihmissuhteiden viisastenkiviä: Kaihda kriittisyyttä, jatkuvaa puolustuskannalla oloa ja jatkuvaa 
vetäytymistä. Kiviseinämäinen toisen torjunta ja halveksunta ovat tuhoisia (pari)suhteelle. 
(S. Kumpula)

Room. 12:10. Osoittakaa toisillenne lämmintä veljesrakkautta, kunnioittakaa kilvan toinen toistanne.

4)    Suoritusvaihe. Sopusointu. Yhteiselon päämäärät saavutetaan.
Ap.t. 15:41. Ja hän vaelsi läpi Syyrian ja Kilikian vahvistaen seurakuntia.

Ø  Työ jatkuu. (Kristillisen) yhteisön ja työryhmän kutsumus toteutuu.

Ø  Koetaan Jumalan valtakuntaa: vanhurskautta, rauhaa ja iloa, jotka Pyhä Henki antaa.   
  (Room. 14:17)

Ø  Perhe, seurakunta ja muut yhteisöt ovat voimakkaita ja tuloksellisia tehtävässään.

MUISTA: Ihmissuhteiden kehityskulku on yhtä ennustettava ja yhtä varma kuin painovoima. 
Mikään yhteisö ei voi jäädä ”kuherruskuukauteen”. ”Myrskyvaiheesta” voidaan selvitä. Kaikissa 
suhteissa on mahdollista löytää ”normit”, jotka johtavat tulokselliseen yhteistyöhön. 

Ø  Mieti, mitä Raamattu opettaa suhtautumisesta niihin ihmisiin, joiden kanssa 
ihmissuhteesi on koetuksella.

Ø  Mieti sitä ikään kuin olisit sisäisesti Jeesuksen ristin juurella. 
Ø  Kenetkähän – ja miten - Herra esittelee sinulle tänään?

Huomioi liitteet: ”Kartoita parisuhdettasi” ja ”OMASTA PERHEPIIRISTÄ HUOLEHTIMISEN PUNTAROINTIA”.


