Kartoita parisuhdettasi

(Liite puheeseen teemalla “lhmissuhteiden kehitysoppia”. Savonlinnan helluntaiseurakunnassa 6.4.08, Kari Pdlénen.)

Tama tehtdvéd antaa sinulle uudenlaisen mahdollisuuden tutustua puolisoosi ja parisuhteeseesi.
Tulosta molemmille oma lomake tiytettdviksi. Tayttdkad ensin lomake kumpikin yksin ja kdykaa
sitten lomake l4pi yhdessa kohta kohdalta keskustellen. Kartoituksen pohjana on prof. John
Gottmanin (Washingtonin (WA) Yliopisto, USA) tutkimuksiin perustuva teoria toimivasta
parisuhteesta. Lihde: www.vaestoliitto.fi

Kumppanin tunteminen
Kirjoita vastaus seuraaviin kysymyksiin:

Mista asioista kumppanisi on eniten innostunut eliméssaan?

Mitkd ovat kumppanisi tairkeimmaét huolen, stressin tai pelon aiheet télld hetkell4d?
Ketkd ovat kumppanisi parhaat ystiavit?

Mitké ovat olleet kumppanisi elimédn vaikeimmat vaiheet?

Mitkd ovat kumppanisi eldmén unelmat?

Millaiseksi kumppanisi kuvittelee oman elédminsé viiden vuoden kuluttua?
Millaiseksi kumppanisi kuvittelee yhdessdolonne viiden vuoden kuluttua?

Mitki kolme asiaa ovat tirkeimmét kumppanillesi parisuhteessanne?

o Ny kWD -

Mihin asiaan kumppanisi on véhiten tyytyvédinen suhteessanne?
10.Mihin asiaan kumppanisi on eniten tyytyvéinen suhteessanne?
11.Mitka kolme asiaa ovat tirkeimmat kumppanillesi perheen, suvun tai ystivien osalta?

12.Mitki ovat kumppanisi mielestd hanen tirkeimmat saavutuksensa?

Tunneyhteys

Ympyroi seuraavista kysymyksisti kylli (K) tai ei (E) vaihtoehto:
13. Tunnen, ettd kumppanini tuntee minun sisdistd maailmaani ja ymmartdd minua. KE
14. Minusta on mukavaa ndhdd kumppanini jilleen tyOpdivén tai erilldén olon jélkeen. KE
15. Kun kerron kumppanilleni asioitani, hdn on kiinnostunut kuuntelemaan minua. KE
16. Miellyttavit tunteet tayttdvit mieleni kun ajattelen kumppaniani. KE
17. Tunnen olevani kumppanini rakastama ja arvostama. KE
18. Koen, ettd voin vaikuttaa kumppanini eliméén. Han on valmis ottamaan huomioon KE

ndkokantani, toiveeni ja tavoitteeni.

19. Koen, ettd meilld on riittdvésti yhteisid tavoitteita elamassamme. KE
20. Kun ldhestyn kumppaniani, hdn on valmis jakamaan ajatuksiani, tunteitani ja tavoitteitani K E
21. Kumppanini on halukas tekeméén kanssani erilaisia asioita. KE
22. Koen kumppanini l&heiseksi itselleni. KE
23. Seksuaalinen kohtaaminen vastaa toiveitani ja se lujittaa parisuhdettamme. KE


http://www.vaestoliitto.fi/

