
OMASTA PERHEPIIRISTÄ HUOLEHTIMISEN PUNTAROINTIA
MARC Europen seminaariaineistosta mukaillen, Kari Pölönen, Savonlinnan helluntaiseurakunta. 

Jakeluun jumalanpalveluksessa su 6.4.2008. Liite puheeseen teemalla ”Ihmissuhteiden kehitysoppia”.

Jos perhe ja suku ovat sinulle kallisarvoisia ja haluat säilyttää niiden arvon tai lisätä sitä, niin sinun on ”huollettava” 
ihmissuhteita perhe- ja sukulaispiirissäsi. Näin toimiessasi voit olla tukena toisille. Samalla saat iloita itsellesi. Alla oleva 
lomake auttaa arvioimaan, miten paljon pidät huolta lähimmistä ihmissuhteistasi, jotka Jumala on elämääsi antanut. 
TOIMINTAOHJE: Lue kysymys. Valitse sitten vastausvaihtoehto, joka parhaiten kuvaa toimintaasi. Rastita se.

VIIMEKSI KULUNEEN VUODEN AIKANA OLEN… USEIN TOISINAAN HARVOIN
1.     Puhunut ydinperheeni kunkin jäsenen kanssa. (Ydinperhe 
= vanhemmat, puoliso, sisarukset, lapset.)

   

2.     Järjestänyt perheen yhteisiä kokoontumisia / ollut 
mukana sellaisessa

   

3.     Puhunut syvällisesti vanhempieni, puolisoni, lasteni, 
muiden perheenjäsenten tilanteesta heidän kanssaan

   

4.     Järjestänyt / juhlinut tärkeitä tapahtumia, esim. 
syntymäpäiviä, vuosipäiviä, valmistumisia

   

5.     Kirjoittanut tai lähettänyt sähköpostia kaikille perheeni 
jäsenille (ei ainoastaan joulu- tai syntymäpäiväkorttia).

   

6.     Auttanut kutakin perhepiirini jäsentä jossakin 
ongelmassa.

   

7.     Keskustellut tulevaisuudesta vanhempieni, puolisoni, 
lasteni, muiden perheenjäsenten kanssa

   

8.     Soittanut kaukana asuville sukulaisille    

9.     Pohtinut perheen tulevaisuutta pitkällä tähtäyksellä 
(vähintään kymmeneksi vuodeksi)

   

10.  Johtanut perhehartauden / osallistunut sellaiseen    

KATSO ALTA PISTEYTYSOHJE. Pystysarakkeiden 
yhteispisteet: 

   

 

                                                                                                    KOKONAISPISTEET: _________

Pisteytysohje

• Jokaisesta ”Usein” vastauksesta saat 9 pistettä, kustakin ”Toisinaan” vastauksesta 6 pistettä ja kaikista 
”Harvoin” vastauksista 3 pistettä. Laske pisteet yhteen ja merkitse kokonaispistemääräsi kyseiseen kohtaan.

Johtopäätökset

• Jos sait yli 60 pistettä, teet kovasti työtä perheesi puolesta. Hyvä! Mieti vielä kohtia, joissa et saanut täysiä 
pistemääriä. Miten voisit ”petrata” niilläkin alueilla? 

• Jos pistemääräsi on 30 – 60, pidät perhettäsi itsestäänselvyytenä. Keskity rakkaimpiisi vähän enemmän!

• Mikäli pistemääräsi on alle 30, perheesi ym. sukusi huomioiminen on vakavasti laiminlyöty. Tällä tasolla 
et pysty tukemaan läheisiäsi silloin, kun he ovat alttiita vaaroille, etkä saa heistä iloa itsellesi. Tarkista ajan 
käyttösi ja arvomaailmasi! Muuta tottumuksiasi perhekeskeisempään suuntaan! Katso 1. Tim. 5:8. 

• Huomaa: Jos olet yksin elävä, lapseton ja vanhempasi ovat kuollet, mutta sinulla on sisaria ym. lähisukua, 
yllä kerrottuja lukuja vastaavat pistemäärät ovat: 30 - 60 / 15 -30 / alle 15.


